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Finalidad de las acciones que emprendamos 



MEDIBLE  

ESPECIFICA Y CLARA  

TIEMPO  

ALCANZABLE Y REALISTA  

SIGNIFICATIVA  



Ejemplo:  
 
Convertirme en una profesional de la formación para  
empresas con cualidades reconocibles como:  
implicación, aprendizaje continuo y capacidad de  
comunicación.  
 
Ser formadora de motivación en tres de las mejores  
empresas de la provincia en el próximo año 



¿Qué es Talento? 



Según la Real Academia de la Lengua Española (RAE), Talento es: 
 
Á Inteligencia ( capacidad de entender) 
 
ÁAptitud (capacidad para el desempeño o ejercicio de una ocupación) 
 

 
También lo podemos definir como:  
 
« Un comportamiento, una emoción o un pensamiento innato en nosotros  
y que expresamos de forma natural¬ 
 
 
Todos tenemos cualidades que nos hacen destacar entre los demás 





¿Qué puedo hacer realmente? 
 
¿En qué puedo trabajar? 
 
¿En qué soy bueno? 
 
 

Si queremos conseguir la excelencia   
hagamos lo que nos APASIONA 





 
Ejemplo  Profesional de  RRHH 



 
Ejemplo  Profesional de  Diseñador 



 
Ejemplo  Profesional de  Hostelería 



“No permitas que tu imagen sabotee tu futuro profesional. Hay que 
controlar cómo vestimos y nuestro lenguaje no verbal”  Alexia Herms 





Siguiendo estos pasos estaremos siendo nosotros mismos. 
 

Como seres únicos y diferentes ya estamos marcando la diferencia. 



«Todo largo camino comienza con un primer paso¬  
       Proverbio Chino 



Ahora vais a tener la oportunidad de abrir y descubrir 
vuestra Caja de Talentos 




